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,»Ce-ai spune tu moarte daca ti-ar muri mama ta?"
Grigore Vieru

Moartea reprezinta, o constantd, poate singura, in orice caz, cea mai redutabila a istoriei
oamenilor, a fiecarei istorii individuale dar si colective. Naturalda sau accidentala, moartea este
indisociabila vietii. Ocultata, neglijata sau ascunsa, ea a dat nastere unor prejudecati si tabu-uri
consistente. Omul primitiv si cel medieval s-au consolat cu greu cu idea ca moartea este inerenta
vietii, si a prelungit viata intr-o lume imaginara, ,,lumea de dincolo*, omul modern a trait si mai
traieste incd o adevaratd angoasd 1n fata mortii. Omul contemporan, incearcd, dacd nu sa se
consoleze cel putin sa se obisnuiasca si sd coabiteze cu ea.

Moartea are o reprezentare importanta la nivelul transpersonal al psihicului sub forma
complexelor motive arhetipale iar atitudinea fatd de moarte si impacarea cu ea are implicatii
importante asupra calitatii vietii, ierarhiei valorilor si strategiei de viatd. Explorarea
inconstientului in demersul analitic si transpersonal ofera posibilitatea deschiderii radicale catre
spiritualitate si eliberarea de frica mortii pentru cd, omul care moare inainte s moarda nu moare
cand moare, avand parte de stralucirea individuarii.

Tn aceast articol voi trata problematica mortii prin doua aspecte: cel al constientizdrii
semnificatiei mortii in procesul individuarii si cel al alienarii psihicului in urma unei traume
suferite cum ar fi pierderea unei persoane apropiate.

In procesul individuarii, exista multe intrebari si temeri la care persoana trebuie sa le facd
fatd. Descoperirea constienta si intrarea in relatie cu un alt continut al psihicului, pe care Jung -
pornind de la Upanisade - 1l denumeste Sine, duce la abordarea unei problematici complexe din
care nu poate sa lipseascd mitul mortii. Astfel, se dezvolta o identitate a eului mai stabila si mai
continua, dar de un tip destul de diferit: nu se pune problema realizarii personale (intelegerii
proprii) a eului, ci a ajutorului dat Sinelui pentru realizare (intelegere).

,Procesul de individuare ca fenomen psihic nu merge paralel cu sanatatea mentala si
spirituald. A.Guggenbuhl-Craig argumentand diferentierea jungiand observa cd un individ poate
sd nu manifeste simptome nevrotice sau psihotice si totusi sd nu fie in fluxul procesului de
individuare. Eul sau poate fi suficient de puternic pentru a putea construi mecanisme de aparare
eficiente contra intrebarilor si temerilor umanitatii. De exemplu, moartea poate fi lasata deoparte
ca preocupare, privitd ca ceva care se intampla altora, nesemnificativd pentru propria persoand;
un eu foarte puternic se poate ascunde in spatele unei perspective pragmatice asupra vietii,
problemele legate de umbra pot fi fie reprimate, fie proiectate asupra altora, temerile ldsate in
umbra printr-o aparent semnificativa harnicie, prin stabilirea unor scopuri partiale si perseverarea
catre atingerea lor precum cele legate de a de a castiga bani, a-si indeplini obligatiile de familie,
a atinge un anume statut social, a se adapta la un anume sistem social, practicarea corecta a
profesiei, mentinerea sanatatii fizice, etc.” (Power in the helping professions, pag. 141-142).

Acest proces arhetipal, anevoios, permanent si fara punct terminus care este individuarea
se savarseste si desavarseste in doud etape majore. Prima etapa, care se termind la mijlocul vietii
(30-40 de ani), este definita prin adaptarea omului la mediul exterior, prin formarea si



consolidarea statului sau social si familial. Ce-a de-a doua etapa, care dureaza tot restul vietii,
este caracterizata de intoarcerea interesului din planul exterior spre cel interior. Problemele la
care se cautd raspuns acum sunt de naturd existentiala, metafizica, spirituald. Daca prima etapa
este, mai ales, etapa Eului, a doua etapa este a Sinelui, a cautarii (predilect constiente) a Sinelui.
Jung spune: ,.Pentru o persoand tandra este aprope un pacat, sau cel putin un pericol, sa se
preocupe prea mult de sine; dar pentru o persoana in varsta este o datorie si 0 necesitate sa-si dea
atentie in mod serios. Dupa ce si-a risipit cu daruire lumina asupra lumii, soarele isi retrage
razele ca sa se lumineze pe sine insusi.” (C. G. Jung, The Stage of Life, pg. 125)

Exemplul urmator ne da o introspectie in modul 1n care, relatia cu existenta — are un
impact asupra experimentarii vietii i a apartenentei la viata. Cu claritate descrie femeia de 35 de
ani cum arata viata ei inaintea depresiei ei:

.» -...de mai multd vreme aveam impresia cad nimic nu mai are vreo importantd. Ori ca
faceam una sau alta, tot acelasi lucru era. A fost cumva o existentad fard probleme, dar eu nu am
simtit nimic. Era comod si nimic nu ma durea. Am existat, mi-am indeplinit datoriile, dar n-am
avut nimic de la viatd. Nu mi-a lipsit nimic. $i daca am privit in jur am observat cd sunt multe
suflete Tnrudite cu mine in munca mea. Ani de zile m-am gandit: asa o fi viata. Cu toate acestea
era in mine o neplacere latenta, nu m-am simtit bine, dar n-am putut schimba nimic.

Nici n-a fost nevoie: aveam un serviciu, o relatie, aveam ce manca. Am fost multumita,
dar nu am fost fericita. Viata era ca un film, care ba imi placea, ba nu. Si daca doar inca doua
luni as fi avut de trdit, atunci filmul ar fi fost mai scurt. Nu m-am simtit impulsionata, ci mai
degraba ca un vas pe un rau lenes. Simteam o neplacere, dar nu stiam ce-mi lipseste.

Atunci am avut un vis, in care mi-am visat propria mea moarte. A fost ingrozitor sa-mi
dau seama de tot ceea ce n-o sa mai apuc sa traiesc, si cum totul ar fi luat sfarsit! M-am trezit
transpirata leoarca, cu puternica senzatie de prezenta mortii, pe care am pastrat-o pana astazi.

Acum 1mi dau seama: vreau sa triiesc, nu mai vreau sd fiu doar spectator, ci sd fiu in
plina viata, sa traiesc cu adevarat, s1 nu numai sa fi vazut cum traiesc ceilalti.

Dupa acel vis mi-a mers mai rau. Am cazut intr-0 depresie.

Acum, dupa depresie simt ca sunt prezenta, sunt in viata, ca totul ma priveste, ca totul are
de a face cu mine, cd sunt legatd de pulsul vietii. Mai Tnainte nu ma simfeam, exista un corp, care
umbla, un cap, care gandea, dar exista o dezbinare, centrul mi-a lipsit, ma uitam ca printre
jaluzele inspre viata din afard, si ce vedeam n-avea legitura cu mine (lipsa de raportare fata de
viatd). Indaritul jaluzelelor a fost plicticos, gol, lipsit de viata, fira simtire, surd. Simteam o
distantd, o neintegrare, o insingurare.

Prin vis am observat ci lucrurile nu stau agsa cum eu mi-am tot zis mie nsumi. Tmi dau
seama ca nu ma implic integral.““(pacienta O.B., Policlinica Titan)

Descrierea acestei femei aratd evident pierderea indelungata a relatiei fata de existenta,
care era resimfitd din punct de vedere subiectiv ca o stare de neinsufletire si care prin absenta
interactiunii, a transformarii si a simtirii fortei vitale a dus la depresie. Atat contactul cat si
relationarea fata de sine n-au mai existat, temporalitatea stagnase, valorile nu s-au mai perceput
si nu s-au mai simtit. Ajunsese la o, inanitie sufleteasca—, care n vis s-a anticipat ca moarte.
Aceasta imagine o speriase, o facea sa-gi resimta pierderea vietii ei: intrase intr-0 depresie.

Depresia, din perspectiva psihologiei analitice, este privitd ca stadiu necesar al
individuarii: necesitatea luptei pentru a se produce o crestere ulterioara, un proces transformator
general al personalitatii.,,Lumea de dincolo, lumea de dedesubt* poate fi privita ca proces natural
al definirii i energizarii eului.(Jung, 1994, Antologie de texte, Vol.I-1V, Ed.Anima, Bucuresti).



Pentru ca psihicul uman sa poatd ajunge in forma sa cea mai deplind de dezvoltare trebuie
sd existe o integrare treptatd a Sinelui inconstient, atemporal (pe care Jung il numea adesea
,omul de varstd bimilenara aflat in fiecare dintre noi) in personalitatea dependentd de timp a
barbatului sau femeii din contemporaneitate. Aceasta fuziune neobisnuita are loc in somn, iar
procesul se bucurd de un sprijin nepretuit dacd ne inregistram visele, reflectam asupra lor si le
analizdm.

Spre jumatatea vietii omul trece printr-o crizd, printr-0 stare de schimbare profunda, care
se manifesta in general printr-o puternica depresie. Aceasta criza este esentiald, reflecta o etapa a
dezvoltarii personale si este asociatd cu diverse imagini si simboluri ale Vietii si ale Mortii.
Aceste imagini sunt cutremuratoare, visele care le poarta au forfa unei unde de soc, provocind o
metamorfoza adincd, o noud nastere. Parca am trece de la o identitate de imprumut la una reala.

Aparitia procesului de individuare prin abordarea problematicii mortii poate apare in
adolescenta sau chiar mai devreme atunci cand tinerii isi pun intrebari despre moarte si existenta,
in masura in care raman deschisi la polaritatea generald a existentei umane, fara a se lasa
coplesiti, sfardmati de una din fatete, sunt in procesul de individuare pentru ca patrund psihologic
in profunzimile naturii umane si ale creatiei.

Intrebari ca: ,,Care va fi rezultatul a ceea ce vreau sa fac azi? De ce trebuie si triiesc? De
ce trebuie sa fac ceva, orice? Exista aici, in viatd, vreun scop pe care inevitabila moarte care ma
asteapta nu-1 rastoarna si nu-1 distruge?*, rdman intrebari care constituie un atac acut de alienare
si sunt aceleasi care stau la radacinile fiecarei nevroze care se dezvolta in anii de maturitate.

Jung spunea(The transcendent function, 1975), legat de acest aspect, ca nu a intalnit
niciodata situatia ca un pacient trecut de 35 de ani, sd fie vindecat fard a gasi o atitudine
religioasa fatd de viatd (Functia transcendentald). In incercarea de a intelege, de a desprinde o
certitudine de inteles din ceea ce trdim, nesiguranta acestei incercari tine chiar de mijloacele prin
care experimentam.

Jung recunoaste ca efortul de a descoperi sensul vietii conduce inevitabil spre tensiuni,
intelegem ca 1n orice moment trdim viata prin fapte ce cuprind si ascund aspecte complexe si
paternuri, modele universale.

Valoarea fiintei umane se masoara prin atitudinea ei fatd de moarte. Platon preda filosofia
ca artd de a muri bine. Dar filosofia nu cunoaste biruinta asupra mortii, poate doar sa o postuleze,
Nu poate insa sa invete cum trebuie sa mori in inviere. Ea afirma doar, si In aceasta consta toata
maretia ei, ca timpul nu poate sa contina eternitatea, ca fara sfarsitul lui el ar fi mai absurd decat
moartea, cd aceastd lume care il ucide pe Socrate cel drept, nu este adevarata lume.

Dupa ce am vazut cum putem constientiza moartea n procesul individuarii, acum, sa ne
indreptam atentia asupra celui de-al doilea aspect: al alienarii psihicului in urma unei traume
suferite, cum ar fi pierderea unei persoane apropiate.

Moartea 1i afecteaza nu numai pe cei morti, dar si pe cei vii, socul fiind puternic pentru
cei care raman in viatd. Incetarea brusci a activititii metabolice, in cazurile terminale de moarte,
il pune pe morti intr-o situatie in care nu mai sunt capabili sa rdspunda nevoilor emotionale ale
celor dragi. In cazurile cele mai serioase, trauma suferitd de cei vii in urma decesului cuiva poate
dura tot restul vietii lor, pana la propria moarte. Astfel, cercul vicios al traumei mortii se mengine
pe termen nedefinit.

Moartea este traita sub forma unei situatii de pierdere in care factorul generator este si
extern (inifial extern) pentru a reactiva maniera interna de reactie la pierdere. Este vorba despre
evenimentul care pune abrupt subiectul in fata fenomenului: moartea celor dragi. Disparitia



oricarei persoane semnificative antreneaza travaliul de doliu, maniera de a retrage investitia
afectiva dintr-o persoana care nu mai exista in realitatea obiectiva.

Perceperea mortului sidereaza; diferenta fatd de reprezentarea sa (mereu in viatd)
declanseaza doliul. Faptul ca raportarea la individul disparut este o reprezentare a acestuia in
viata este o consecinta a repulsiei fatd de identificarea cu un corp inanimat. De aici si dificultatea
reprezentarii propriei morti, a propriului corp inanimat. Noi nu ne putem reprezenta decesul iar
solutia convenabila consta in decesul celuilalt. Pierderea sau inaccesibilitatea unor valori, care n-
a fost surmontatd, poate duce cu timpul la o deficienta prelungitd si masiva in trairea si
experimentarea valorilor, ceea ce in cele din urma va avea repercursiuni asupra relatiei omului
cu viata. Deficienta indelungata de experimentarea valorii incepe sd schimbe calitatea vietii,
existenta pare tot mai searbadd, placerea de a rdmane in relatie cu viata scade. Aici apare
rascrucea ce duce spre sandtate sau spre boald. Dacd in aceastd faza omul reuseste sa-si dea
seama de situatie si reactioneaza, poate echilibra deficitul. Daca nu-si da seama si nu stie cum sa
reactioneze, atunci se va instala o stare de suferintd, care din punct de vedere existential va fi
marcatd permanent de experimentarea deficientei.

Daca omul insa reuseste in aceasta situatie dificila sa se reorienteze spre existenta sa, va
resimti o agravare initiald a suferintei, la fel cu resimtirea durerii mai aprige a oricarei rani tratatd
pe loc. Prin acordarea atentiei suferinta se activeaza, ea poate evoca eventual chiar impulsuri
agresive, atunci cand suferinta devine prea puternica, dar in cele din urma va da frau liber
lacrimilor §i tristetii.

Cu toate imprejurarile dificile, /egatura cu viata rdmane vie, prin mentinerea relatiei cu
existenta. Aceasta este o condifie fundamentala pentru o existenta implinita.

Desigur stim ca si foamea, suferinta, boala, epidemiile, razboiul, violurile, depresia, frica
si moartea apartin vietii dar in mod spontan nu le percepem ca apartinand de viata. Tocmai de
aceea cel care le experimenteaza se simte izolat de viata, se vede pe linia moarta, este absent si
de compatimit.

Cand pierd o fiintd iubita, majoritatea oamenilor, dupd cateva luni de suferinta, reusesc
sa-si adune fortele si 1si regasesc pofta de viata (desi se gandesc cu tristete la cel disparut), dar
altii nu reusesc si raman cufundati In ceea ce un psihiatru ar numi doliu patologic ceea ce
necesita o interventie terapeutica.

Capacitatea oamenilor de a supravietui pierderii unei fiinte iubite si riscul de a fi cuprins
de depresie depind de numerosi factori (dupa J.Bowlby,1984):

— sensibilitatea personala la pierderi (care poate fi exacerbata de unele pierderi suferite
in copilarie), componenta a personalitatii. Experientele infantile precoce cu mama au contribuit
la dezvoltatea propriului stil de atasament (Prigerson H.G., 1997), care se va manifesta mai apoi
in toate legaturile din viata de adult.

— felul in care se produce pierderea. Se pare ca sansele de a depasi mai usor pierderea
unei fiinte dragi sunt mai mari daca pierderea se produce progresiv. Exista astfel o pregatire, cum
se intAmpla in cazul unei boli incurabile a unui apropiat. In schimb, pierderile brutale sunt mai
devastatoare (Kissane, 1996).

— intensitatea si durata relatiei. La adulti, doliul patologic apare mai ales cand dispare
unul dintre soti sau un copil.

— complexitatea emotiilor resimtite fata de cel pierdut. Tristetea combinatd cu alte
emotii (anxietate, manie, nostalgie, etc.) este mai dificil de depasit decat tristetea ,,simpla“.

— sprijinul acordat din partea celorlalti. Anumite studii au reliefat influenta
remarcabila a stimulului de comunicare adoptat in familie asupra evolutiei doliului la vaduve



(Cottraux J., 1995). Tn general, un individ izolat din punct de vedere social este mai vulnerabil
atunci cand se confrunta cu o pierdere.

O lovitura a sortii este inainte de toate un eveniment emotional. De aceea trebuie facuta
distinctia dintre lovitura care se petrece in universul realului si reprezentarea acestei lovituri,
elaborata in universul psihic. Transpunerea loviturii in lumea noastra interioara este o
coproductie intre povestea intima pe care o elaboreaza cel afectat si povestea pe care o creeaza
contextul cultural.

Intr-un studiu de caz din 2004, pentru inceput, am intentionat, si aflu schimbarile la
nivelul Eului atunci cand are loc moartea unei persoane dragi. Am folosit in acest scop teste
proiective, precum si interpretarea unor vise care ofera o imagine completd asupra dinamicii
personalitatii.

Apoi am intrebat subiectul daca are un basm preferat. Mi-a raspuns ca este Scufita
Rosie(Fratii Grimm). Basmul descrie cu acuratete impasul major in care se gaseste Eul (Scufita
Rosie), adica stagnare. Am citit fragmentul subiectului si i-am solicitat sd asocieze cu ceva
similar din viata.

D-na G.M., era o femeie de 62 de ani, divortata de doua ori, cu un copil, de etnie romana,
religie ortodoxa, care nu fumeaza si nu consuma alcool.

Studii si profesie: liceul, pensionard(fosta muncitoare Filatura Romana si factor postal
Oficiul nr. 9 Bucuresti).

Internata la Policlinica Titan pacienta relateaza ca la varsta de 4 ani parintii divorfeaza si
este crescutd de tatd pand la varsta de 9 ani cand acesta decedeaza. Este preluatd de mama in
provincie pana la varsta de 12 ani, moment in care si aceasta decedeaza. Cel mai tare a fost
afectatd de decesul mamei si de faptul ca aceasta a fost gasitd decedata in curte.

Prima internare a avut loc in anul 1963 si de atunci pacienta se interneaza cam de doud
ori pe an, cate 3-4 saptamani. Pacienta spune ca diagnosticul ei este: depresie.

La varsta de 20 de ani in anul 1963 sufera o altd trauma emotionald provocata de divorf
pentru care se interneaza la Spitalul nr.9. Se recasatoreste dupa 5 ani cu o persoand mai tanara
din provincie cu care are un copil, dar si aceasta o paraseste plecand in SUA. Urmeaza o a doua
trauma emotionald provocatd de acest divort si de despartirea de copil iar din 1983 se interneaza
periodic la Spitalul nr.9. Din anul 2000 se interneaza la Pol.Titan periodic.

Dupa aceste evenimente pacienta a intrat In depresie cu simptomele: plans continuu,
refuzul de manca si chiar refuzul de a bea apa.

In momentul internarii (si al interviului) prezintd insomnii, vorbeste singurd, aude voci,
nu suporta zgomote, miscari necontrolate ale mandibulei, inghite greu, halucinatii hipnopompice,
in urma cu trei saptamani paralizie picior stang.

Cu o situatie materiala precara si cu existenta acestor traume emotionale are parte de
alterarea relatiilor familiale(doua divorturi, despartirea de copil).

Episodul actual a debutat pe fondul oboselii acumulate si a perspectivei numeroaselor
pomeni pe care trebuia sa le organizeze in memoria tuturor celor decedati.

Are senzatia ca cineva umbla prin casd, aude voci ale persoanelor decedate din familie
(frate, mama, tatd) cu care std de vorbd atunci cand se trezeste, are vise deseori cu aceste
persoane si are impresia ca acestia vor sa-i faca rau. Vorbeste singurd si ziua (cu mama in
special). Este hipervigilenta, gesticuleaza, se implica in descrierea evenimentelor importante din
viata si 1i persista ideea ca ultimul sot se va reintoarce la ea.



Are cosmaruri 1n care viseaza serpi sarind pe ea si un urs fard blana care o sperie: ,,eram
in casa parinteascd gi mai mulfi serpi md atacau. In fata mea era un urs fard bland care ma
speria la fel*.

Visul arata animale periculoase salbatice si amenintatoare. Ele apar ca animale arhetipale
reprezentaind o forma adanc ingropatd de energie negativa nerelationatd (de exemplu, ura,
manie) si deci anterior inconstientd pentru eu.

Stérnirea, n vis, a unui animal aflat intr-un ascunzis, dezvaluie lupta interioara pe care o
duce pentru eliminarea unui instinct daunator. Acest instinct poate fi determinat prin
interpretarea simbolului animalului pe care-1 starneste. Sarpele a insotit permanent omul in
evolutia sa, deoarece omul are 1n el ceva din natura sarpelui, si anume acea parte a sa pe care
intelegerea o controleaza cel mai putin. Jung afirma cd sarpele este un animal ce Intruchipeaza
psihicul inferior, psihismul obscur, ceea ce este rar, tainic, de neinteles. Amenintarea serpilor
reprezinta simbolic inertia si apatia, conservatorismul regresiv al instinctelor care rezista oricarui
tip de schimbare /transformare si care exista in diferite grade in fiecare individ.

In munca clinica, daci pacienta este capabild si accepte aceste sentimente negative, va
putea reduce Complexul initial distructiv, la nivelul unui animal inofensiv (de exemplu, o rama,
un ursulet inofensiv, etc.).

Daca pacienta este incapabila sa inteleaga necesitatea de a-si accepta aceasta energie intai
in forma ei negativd (de exemplu, datoritd unei insuficiente forte a eului), atunci imaginea
animalutului inofensiv ar fi reprezentat o formare de reactie de tip dorintd (ca mecanism de
aparare fata de viciozitatea inca inconstients). In aceasta situatie complexul initial (reprezentat de
un sarpe) ar fi continuat ca un Complex reprimat profund, foarte incarcat de energie, capabil sa ia
brusc n posesie eul (si sa creeze astfel o situatie clinica de tip paranoia).

Adesea, energia de tip animus negativ apare exprimata simbolic in vise de femei in
postura de animale amenintdtoare. Reprezinta in viata reald o serie de relatii ale pacientei cu o
masculinitate vazuta ca amenintatoare, brutala, etc.

Pacienta suferind in copildrie trauma, aceasta se manifestd in viata prezentd aparand, pe
neasteptate, In vis. Complexul instinctual-energetic pe care pacienta il poarta inca din copilarie,
isi cere dreptul de a se exprima, realizand acest lucru prin intermediul visului. Pe de alta parte
moartea timpurie a mamei se rasfrange asupra copilului prin activarea unui complex matern al
arhetipului mamei negative. Locul ei este luat de anima paternala. ,,Ursul fara blana“ din vis
poate reprezenta acest arhetip al mamei negative.

,In anii 1980, psihanalistul James Herzig a introdus termenul «foame paternali», foame
de tata prin care descrie starea psihica a copilului care a fost deprivat de tatd de-a lungul
perioadelor si fenomenelor implicate de divort, separare, moarte. Cercetari si mai recente au
relevat si situatia psihica a copiilor ai caror tati sunt fizic prezenti, dar din punct de vedere
psihologic sunt fie distanti, fie inadecvati. S-a pus in evidenta strigatul dupa un tata ideal pierdut,
un tatd pe care nu l-ai avut sau un tata care nu a fost prezent cand cu disperare ai fi avut nevoie
sa fie prezent. Copiii astfel afectati, mai ales fiii dar si fiicele, au avut probleme mai tarziu in 4
domenii existentiale:

- In modul in care stiu sa aiba grija de altii, in sensul ca le-a fost greu sa dea altora ceea
ce nu au primit ei nsisi (de exemplu in rolul de parinte);

- capacitatea de a fi apropiat sau intim cu alt barbat sau altd femeie. De fapt, tatal este
primul model de rol pentru principiul masculin, a felului cum sunt si se manifesta barbatii. Un
tata distant sau neimplicat va conduce pe un copil la identificarea cu acest model de



comportament pentru propria sa masculinitate ceea ce va influenta felul cum va reactiona si ce va
face in compania altora;

- probleme de agresivitate si afirmare personald. Anamneza multor subiecti delincventi
sau rebeli reveld absenta unui tata sau a relatiei cu el. Agresivitatea deschisa sau ostilitatea unui
copil poate beneficia de relatia cu un tatd care 1l invatd limitele. Acest lucru desigur poate fi
preluat si de mama. De fapt, relatia in triunghi activeaza problemele importante legate de granite
si afirmari (precum complexul oedipian) si astfel copilul are sansa de a invata lectii utile pentru
conflicte existentiale de acest tip. De exemplu, daca nu esti suficient de capabil de a te afirma, un
tata bun poate modela felul cum sa te afirmi si sa fii curajos;

- copiii deprivati de tatd au dificultati in a se realiza si stapani lumea si existenta
(dificultati in a sesiza si gestiona sensurile, ordinea lumii etc).“(apud.M.Minulescu,2001)

In demersul analitic trebuie mai intai lamurite si lucrate problemele rimase nerezolvate
dintre propriul tata §i persoand, propria mama $i persoana.

Jung considera ca nevroza apare din tendinta psihicului de a se disocia sau ,,splita® in fata
unei suferinte intolerabile. Aceastd suferintd intolerabild o poate constitui moartea unei persoane
apropiate.

Jung considera ca oricare ar fi radacinile sale in experienta anterioard, nevroza consta
intr-un refuz sau inabilitate, aici si acum, de a suporta o suferinta legitima.

Procesul caracteristic se desfasoara astfel: in loc de a suporta suferinta, acest sentiment
dureros sau o anume reprezentare a lui se disociaza de constientizare si astfel se sparge intregul
initial, Sinele.

Cauzele divizarii, splitarii sufletului tin de tradirile timpurii, de procesele naturale ale
dezvoltarii si de cerintele si tensiunile vietii sociale.

Cate greseli nu se pot face atunci cand esti prada unor emotii! Dar si cate alte greseli pot
fi evitate, cu conditia sd stim cum sa ne ,,ascultdm* propriile emotii sau pe ale celorlalti.....

Ele ne cufunda in tristete sau in extaz, insotindu-ne si, uneori, provocandu-ne succesele
sau esecurile.

Pentru a intelege suferinta celuilalt, una dintre cai, dar binenteles nu singura, este de a fi
suferit tu insuti. Intr-un anume fel, tristetea ne poate face si devenim un mai bun consolator al
cuiva apropiat, aflat in suferinta.

Ce minunata ar fi o lume in care ar fi de ajuns s plangi ca sa fii consolat. Copii cu parinti
iubitori cunosc probabil acea lume, cel putin in primii ani de viata, dar tot viata este cea care ne
invatd apoi ca nevoia noastra de a fi consolati nu va fi niciodata satisfacuta decat prin abordarea
transcendentului.
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