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Sotiei mele Livia care a fost alaturi de mine
In aceastd calatorie a cunoasterii






Aprecieri asupra Psihologiei Sonoluminice

»Avem in fata noastra 0 lucrare originala, neobisnuita si de 0
exceptionald valoare teoretica si pragmatica.

Titlul Tucrarii este el nsusi 0 provocare, 0 manusa aruncata in
duelul cu stiinta clasica, pe care, gratie argumentelor folosite ca instru-
mente combative, afirmam cu convingere ca I-a castigat.

Psihologia este un teritoriu care mai are inca multe enigme
pentru stiinta avand ca obiect un univers subiectiv, dificil de descifrat,
neexistand inca doua persoane care sa gandeasca identic.

Lucrarea lui lonel Mohirta se inscrie tocmai Tn acest demers de
a ridica un colt din valul ce acopera inca multe mistere ale psihologiei
umane.

Una din marile calitati ale unui cautator de adevar este aceea
de a nu deveni sclavul niciunei dogme sau prejudecati, de a nu ramane
la aparenta fenomenelor, ci de a sapa in adanc la sursa lor reala.

Dispunand de largi deschideri spre orizonturile cunoasterii, lonel
Mohirta este impresionat de existenta unor fenomene ce nu isi pot gasi
explicatie prin stiintele academice, cum ar fi cele atribuite samanilor si
isi propune sa dezlege misterul parasind corabia care nu urmeaza
decét calea ce duce spre o Fata Morgana.

Drumul ales este unul dificil, plin de capcanele ridicate de cu-
noasterea de ultima ora. Gasim aici notiuni dezvoltate cu o rara capa-
citate de deslusire a lor din fizica cuantica, informatica, cibernetica,
electrofiziologie cutanata, neurofiziologie etc.

Partea cea mai extinsa si incarcatd de informatie din domenii
vaste de cunoastere este cea teoretica, avand rolul de documentare
justificativa a demersului propus.

Cu o indrazneala bine argumentata, autorul discuta si limitele
concluziilor oferite de stiintele clasice in descrierea realitatii, dar
si noile perspective oferite de abordarea holistica a fiintei umane.

Interpretarea fenomenelor psihice in termeni de lumina si sunet
este de 0 exceptionald originalitate cu un imens travaliu intelectual.
Succesul este insa pe masura efortului depus. Explicarea universului
psihic prin implicarea sunetului si luminii ca instrumente informatio-
nale ale gandirii este de o rara eleganta si relevanta stiintifica, oferind



noi solutii cognitive si pragmatice in plan terapeutic si de investigatie.
Psihologia Sonoluminica ne ofera astfel noi deschideri teoretice si prac-
tice in gestionarea universului psihologic. Autorul subliniaza ideea ca
lumea se afla in fata unei noi paradigme, a unei noi viziuni asupra
realitatii, care va viza toate laturile existentei umane, de la morala
pana la religii si relatia omului cu universul.

Tn concluzie, prin vastitatea informationala de ultima ora aduse
din domenii noi ale stiintelor, prin crearea unui nou capitol in psiho-
logie — cel al sonoluminiscentei — prin metodele noi de psihometrie
descrise si aplicate, prin bibliografia extrem de variata si de recenta,
prin expunerea intr-un limbaj de tinuta stiintifica, presarat adesea cu
inflexiuni poetice, cartea lui lonel Mohirta intruneste toate criteriile
necesare pentru abordarea unei noi paradigme in psihologie.”

Prof. univ. dr. Dumitru Constantin

»Lucrarea abordeaza 0 tema de certd originalitate si de mare
relevanta stiintifica. Autorul ntreprinde o cercetare autentic transdis-
ciplinara, deschizand varii orizonturi tematice: psihologie, fizicd cuantica,
genetica, psihometrie, psihoterapie etc.

Fundamentul teoretico-metodologic principal este teoria cuantica
care este astazi cea mai semnificativa paradigma a stiintei neclasice,
de avangarda.

Caracteristica fundamentala a acestei ample lucrari este origi-
nalitatea stiintifica prin «scoaterea din ascundere» a unei serii de
inventii si descoperiri. Autorul se avanta intr-un efort creator de cau-
tare a noului, fiind motivat intrinsec de o cutezanta creatoare si o
atitudine transformatoare rar intalnita.

Metodele de cercetare sunt bine articulate si ferm angajate spre
a controla si a verifica riguros gradul de valabilitate al celor noua
ipoteze, cate trei in fiecare din cele trei studii. Metodele statistice au
fost bine alese, ele fiind total adecvate profilului cercetarii. Rezultatele
sunt procesate statistic si psihologic cu deosebitd acuratete si cu
subtilitate.

Ne bucuram ca printre lucrarile de referinta figureaza si psiho-
logia sinergetica. De altfel, psihologia sonoluminica nu este altceva
decat sinergia dintre sunet si lumina, care impreuna, si deodata, si una
prin alta, desemneaza 0 ipostaza cuantica a psihismului.



Credo-ul stiintific al autorului se inalta pe patru coloane bran-
cusiene: fericirea, iubirea, luciditatea si transcendenta. Lucrarea se
incheie cu concluzii si recomandari de mare relevanta. Cercetarea
deschide noi si provocatoare orizonturi de investigare.

Tn esentd, lucrarea este un proiect promititor pentru construi-
rea unei noi paradigme Tn psihologia omului, a unei noi orientari n
psihologia actuala.

1 felicitam sincer pe autor pentru aceasta opera stiintifici excep-
tionala. Apreciem valoarea deosebita a cercetarii si nivelul academic
Tnalt.”

Prof. univ. dr. lon Méanzat

»lonel Mohirtd, beneficiind de formare in domeniul psiho-
fizicii, cuanticii, spectroscopiei etc., ne introduce Tntr-un domeniu pe
cat de interesant, pe atat de controversat, dar care oricum merita toata
atentia prin beneficiile pe care le pot aduce sunetul si lumina n
evaluarea si modificarea terapeutica a subiectului uman.

Dupa ce Incearca — si reuseste — sa ne faca «sa gandim cuanticy,
cu intentia clara de a observa in profunzime tainele realitatii, In care
include si OMUL, autorul, cu subtilitate si competenta, ne prezinta
o alta realitate prin zborul mental, de la interior la exterior prin sunet
si lumina.

Autorul realizeaza o lucrare bine inchegata teoretic §i practic,
avand deosebite contributii originale in plan teoretic, metodologic si
practico-aplicativ. De aceea, tinem sa apreciem efortul deosebit de
prezentare §i structurare a vastelor cunostinte din domenii tangente
psihologiei si psiho-fiziologiei, cu scopul evident de a ne introduce in
cele trei studii pe care le-a efectuat pentru validarea ipotezelor extrem
de riguros formulate si viabile.

Convins ca anatomia si fiziologia corpului uman nu trebuie sa
ramana o necunoscutd, cd ea este subtild, dar poate fi perceputa,
autorul realizeaza un demers prin care ne ajuta atat la stabilirea varstei
bio-electrice, dar si la perceperea dimensiunilor «grele» ale con-
stientei umane.

Definind clar si concis psihologia sonoluminica drept zona
desprinsa din psihologie pentru a aprofunda fenomenele mentale din
perspectiva influentei sunetului i a luminii asupra personalitatii umane,
autorul ne detaliaza variabilele pe care le-a utilizat in cercetare si care



graviteaza 1n acest camp, cu principii si determinante deosebit de utile
explorarii prin NLP, PEU si meloterapie — care fac obiectul partii a
doua a lucrarii.

Consideram, in consens cu autorul, ca aceasta lucrare, de
pionerat iIn Romania, aduce veritabile contributii pe multiple planuri.
Ea este o alternativa solida stiintific la intelegerea PSIHOLOGIEI ca
stiintd, cu evidentierea modelelor de interferenta electrono-fotonice,
apte de a procesa informatia si, implicit, «ordonarea» unei constiente
specifice, ajustandu-ne ori modificandu-ne convingerile.”

Prof. univ. dr. Ruxandra Rascanu

»Asa cum rezulta din start, respectiv de la simpla lecturare a
titlului, lucrarea de fata apartine avangardei stiintifice, 0 avangarda de
prim rang, aceea care doreste sa fertilizeze psihologia prin suflul
profund novator al revolutiei cuantice din cunoastere, in scopul
realizarii unui important pas Tnainte spre aclimatizarea paradigmei
holistice. Si nu este vorba de a cauta originalitatea pur si simplu sau de
a introduce abil un nou «cal troian» de sorginte SF, deoarece varsta
reamenajarilor si a aprofundarilor de fond a sosit si pentru psihologie.
Tentativa autorului se dovedeste cu atat mai meritorie cu cat ea este
instrumentata printr-o tehnologie de Tnalta performantd, ceea ce confera
un surplus de rigoare si credibilitate intregului suport argumentativ.

De asemenea, mentionam tot la rubrica «puncte forte» ale pre-
zentei lucrari ca preocuparea autorului in directia psihologiei sonolu-
Minice nu este singulard, deoarece inca din anul 2005 domnul Mohirta a
elaborat teoria pulsatiilor constiente sonoluminiscente, pe care a pus-0
in circulatie printr-0 carte ce s-a bucurat de o frumoasa audienta printre
specialisti.

Nu putem eluda, din acest preambul valorizator, nici cutezanta
epistemica a autorului care, asumandu-si truda si disconfortul resem-
nificarilor de adancime din psihologia contemporana, este dispus sa
faca fata cu acribie si nonsalanta oricarei replici acide sau partizane,
din partea conventionalismului pozitivist inca suveran si vocal.

Obiectivul director al lucrarii este cartografierea fenome-
nului sonoluminic, fenomen care acrediteaza legitimitatea cooperarii
dintre psihologie si fizica cuantica, oferind un nou model explicativ
pentru perceptia si gandirea umana.



Aceasta perspectiva novatoare asupra psihicului uman rezida
din aceea cd, in consens cu teoria pulsatiilor constiente sonolumi-
niscente formulatd de domnul Mohirtd (2005), rezulta ca psihismul
uman este o expresie pulsionala a modelelor de lumina si sunet.

Arhitectura lucrarii se structureaza in doua directii distincte:
cea teoretica si cea destinatd investigatiei de teren.

Premisele teoretice se distileaza treptat, de la general spre
particular, Tn urma unui studiu bibliografic laborios, activ si inteligent
condus prin literatura de resort, indeosebi straina. Cu aceasta ocazie se
realizeaza un periplu amplu, dar indispensabil, printre problemele defi-
nitorii ale domeniului, cu invocarea numelor si cercetarilor referentiale
care au condus la articularea acestuia. Cert este ca, la capatul acestui
excurs, autorul reuseste sa elaboreze un mini compendium consistent
si limpede de psihologie sonoluminica. Prestatia impresioneaza si prin
probitatea si dezinvoltura «raidurilor» pe care domnul Mohirta le reali-
zeaza Tn domeniul cuantic, domeniu care excede specialitatea sa de
psiho-sociolog.

Incercand si formuldm céteva inferente apreciative asupra partii
teoretice a prezentei lucrari, relevam, mai intai, nu doar travaliul
bibliografic remarcabil pe care autorul I-a realizat, dar mai ales abi-
litatea cu care opereaza cu o multitudine de concepte ce exced
domeniul sau de expertiza si care a presupus neindoielnic un studiu
minutios si cronofag.

Mai apoi, autorul a stiut sa-si mentina activa valorificarea critica
a informatiei acumulate, reusind sa evite cu eleganta capcana locurilor
redundante, pentru a distila esentele problemelor vizate, oferind pe
ansamblu o analiza nepartizana, lucida si temerara a unor teme tratate,
din pécate, cu persiflare de exponentii Impatimiti ai pozitivismului
stiintific.

Dupa acest demers, solid armat conceptual, lonel Mohirta este
indreptatit sa demareze o complexa si inedita cercetare de teren,
care se poate subsuma unei psihodiagnoze cuantice. Tn esentd, este o
investigatie atipicd, intrucat apeleaza la o metoda de vizualizare si ana-
liza prin inregistrarea computerizata a radiatiilor optice si a emisiilor
biologice umane, stimulate de campul electromagnetic si amplificate
prin descarcare in gaze. Concret, cercetatorul a apelat la GDV Camera,
aparat inventat de prof. univ. dr. K. Korotkov, seful Catedrei de Fizica
si Opticd a Universitatii Sankt Petesburg (Rusia), In 1995. Desi este
vorba doar de un singur aparat, bogatia informatiilor recoltate cu



privire la statusul fizic si psihoemotional al fiecarui subiect investigat
intr-un timp operativ (doar doua minute) constituie o replica solida in
fata oricarui comentariu posibil tendentios. Reiteram, cu acest prilej,
cd manuirea §i lecturarea acestui aparat este ea insasi o provocare
pentru oricare cercetator, reclamand din partea autorului dobandirea
unor competente speciale.

Experimentul conceput de lonel Mohirta se consteleaza trifocal,
in sensul ca au fost initate trei studii distincte, din dorinta de a testa
modul in care patternurile de fluorescenta a matricei energoinformatio-
nale umane sunt influentate de trei tipuri de psihoterapii: cea experien-
tiala unificatoare (PEU), meloterapie si programare neurolingvistica
(NLP). Mentionam ca fiecare dintre cele trei studii si-a propus validarea
acelorasi ipoteze privind impactul pe care psihoterapiile amintite 7l au
asupra luminozitatii corpului fizic si a celui emotional asupra pozitiei
chakrelor (cotate ca centrii ai constientei) si asupra restructurarii aurei
(adica a cAmpului energoinformational), prin dislocarea patternurilor
generatoare de stres.

In ceea ce priveste decodificarea calitativi a rezultatelor
obtinute, aceasta este ampld, dinamicd, suculenta, oferind o dovada
expresiva asupra mirabilelor resurse pe care le ofera GDV Camera in
psihodiagnostic. Cert este cd lonel Mohirta a reusit sa-si confirme
majoritatea confortabila a ipotezelor formulate, structurdndu-si pro-
priul sau punct de vedere, consistent blindat prin argumente de teren.
Desigur, ar fi fost interesant sa fi aflat prin procedee cantitative special
destinate si care dintre cele trei tehnici psihoterapeutice reuneste mai
multe sufragii in atingerea scopurilor vizate, dar probabil o cercetare
viitoare ne va satisface si aceasta neliniste epistemica.

Ideea-ancora care se profileaza la finalul acestei cercetari este
cd prin interventie psihoterapeuticd se formeaza ganduri spectrale
optime ce modifica la fiinta umana configuratia electronofotonica.
Aceasta, la randul ei, conduce la aparitia unei stari de constienta
modificata, cu influente benefice asupra conexiunilor psihoneuroimu-
nologice, de aceea se produce o optimizare a varstei bioelectrice si
respectiv, o consolidare a sanatatii fizice si mentale a individului.

Nu putem omite din acest excurs evaluativ nici calitatea ane-
xelor lucrarii care aduc o serie de informatii suplimentare privind
diversele campuri existente si principalele lor caracteristici — un bun
prilej de a ne imbogati orizontul in acest domeniu de avangarda.



Lucrarea elaborata de Ionel Mohirta este o lucrare nonconven-
tionala prin tema, continut si modalitate de abordare, care detoneaza
clisee perimate, suficiente si obtuzitati, pentru a realiza o intelegere
mai profunda si mai subtila a fiintei umane din perspectiva unei viziuni
tripartite. In esentd, aceasta lucrare pledeazi cu har si aplomb pentru
multiplicarea caii, adica pentru cauza politropiei in stiinta psihologica.

Cumuléand multiplele calitati ale intregului demers realizat de
domnul lonel Mohirta, consideram ca ne aflam Tn fata unei prestatii de
pionierat ce evoca dobandirea de catre autor a unui majorat profesio-
nal de Tnalt nivel.”

Prof. univ. dr. Anca Munteanu

,O privire de ansamblu asupra lucrarii ne permite sa afirmam ca
ea constituie o autentica cercetare transdisciplinara din domenii tema-
tice variate ce sintetizeaza sinergic—creator informatii din psihologie,
fizica cuantica, genetica, psihometrie, psihoterapie, inventica etc., con-
ducand la elaborarea unui model optim de sanatate mentala corespun-
zator progreselor stiintei secolului XXI. Ea constituie in acelasi timp o
lucrare originald si de mare utilitate teoretica si practica pentru psihologi.

Obiectivul declarat al lucrarii este foarte ambitios, iar designul
experimental bine organizat si sistematic i-a permis sa obtina raspun-
suri pertinente si rezultate cu grad ridicat de originalitate si utilitate.

Analizand si evaluand cele 15 capitole ce intra Tn arhitectura
partii teoretice a lucrarii, am constatat ca ele constituie tot atatea iz-
voare teoretice transdisciplinare ce prezinta si coreleaza date stiintifice
noi cu inovatii si descoperiri din domenii ca fizica, psihometria, psiho-
terapia drept fundament necesar pentru imbogatirea si crearea con-
ceptelor psihologice capabile sa explice noile descoperiri privind
informatia psihica la confluenta psihologiei cu fizica cuantica.

In aceasta lucrare, autorul elaboreaza si defineste 0 serie de con-
cepte precum: gandul spectral, psihologie sonoluminicd, emotie
sonoluminica, memorie sonoluminica, limbaj sonoluminic, imaginatie
sonoluminica, constienta sonoluminicd, superpozitie mentald etc. pe
care le apreciem ca fiind contributii originale ce imbogatesc psihologia
stiintifica. Toate definitiile conceptelor psihologice prezentate in capi-
tolele 1-11 au la baza rezultate ale experimentelor realizate in tara si in
strainatate Tn diverse laboratoare de prestigiu, ele contribuind totodata
atat la inlaturarea unor intelesuri distorsionate aparute din incapacita-



tea oamenilor de a converti informatia stiintifica In cuvinte ce exprima
adevarul stiintific, cat si la delimitarea obiectului si cdmpului tematic
al acestui nou domeniu: psihologia sonoluminica.

In conceptia autorului, obiectul principal de studiu al noului
domeniu este «sa studieze natura gandului si dinamica acestuia in
sufletul uman investignd fenomenele mentale din punct de vedere al
influentei sunetului si luminii asupra personalitatii umane». Constient
ca in fundamentarea noii psihologii este necesara si delimitarea cam-
pului sau tematic, lonel Mohirta contureaza si structureaza cu claritate
si precizie stiintifica componentele acestuia incepand cu: bazele psiho-
cuantice ale vietii pulsionale constiente umane; modul de organizare a
gandurilor si pulsiunilor constiente; formele de manifestare a acestor
pulsiuni n trebuinte umane, continuand cu reprezentarea observa-
torului uman din punct de vedere psihocuantic; structura gandurilor Tn

constiinta; rolul gandurilor in memorie; rolul afectivitatii in structura
gandului, rolul emotiilor; contagiunea gandurilor sau intersectia lor;
transferul gandului si urmarile lui, rolul alegerii scopului urmarit si
consecintele lui, finalizand cu transformarea corporala prin interme-
diul gandurilor; rolul apei ca vehicul in memorie si in dinamica gan-
durilor, rolul energiei emotiilor asupra amplificarii memoriei de lunga
duratd; ce se intdimpla cu formele pulsionale constiente in momentul
mortii.

Partea teoreticd a lucrdrii ne permite sa relevam cateva calitati,
abilitati si competente stiintifice de exceptie ale autorului Ionel Mohirta:
0 gandire riguroasa, clara, profunda, bivergenta, sinergica; 0 sensibi-
litate deosebita la problemele si provocarile cele mai noi ale stiintei
psihologice; capacitate de sinteza creatoare emergenta; abilitate de a
prezenta la nivel stiintific Tnalt explicatiile, argumentele si definitiile
oferite, sustinute de strategii creative, cum sunt: abordarea contra-
factuala si metaboxica a informatiei, abilitatea de a selecta si conexa
sinergic-creator informatia stiintifica, de a elabora noul si originalul,
usurinta de a explica corect, autentic stiintific fenomene considerate
greu de inteles si explicat etc.

Daca in prima parte de fundamentare teoretica a lucrarii lonel
Mohirta utilizeaza triangulatia conceptiilor, fenomenelor si experi-
mentelor capabile sa constituie o baza teoreticd solidd cu valente
explicative, demonstrabile prin date stiintifice de ultima ora si care se
constituie in fundamente ce opereaza multiple deschideri si orizonturi
pentru cercetarea psihologica din domeniul multi si transdisciplinar



abordat 1n constructia si elaborarea partii experimentale a lucrarii,
autorul a utilizat triangulatia metodologica pentru a verifica riguros
gradul de valabilitate a ipotezelor formulate. Consideram ca, utilizand
cu abilitate triangulatia teoretica si metodologica, cercetatorul de
exceptie lonel Mohirta a reusit prin efortul mintii sale inventive sa
obtina efectul sinergic creator inventand un nou domeniu al psiholo-
giei si elabordnd un model de sanatate mentala si optimizare umana
verificat experimental.

Tn cercetarea experimentala, autorul a realizat astfel trei studii
prin care s-au verificat cele 9 ipoteze propuse. Apreciem ca atat sta-
bilirea obiectivelor, elaborarea ipotezelor, delimitarea celor trei loturi
de subiecti, cat si interpretarea rezultatelor evidentiaza cunoasterea pro-
funda si indeplinirea de catre cercetator a criteriilor stiintifice privind
organizarea si desfasurarea cercetdrii, a modalitdtilor de analiza si inter-
pretare statistica si psihologica a datelor.

Metodele statistice au fost bine selectate si utilizate adecvat pro-
filului cercetarii, iar interpretarile psihologice ale datelor s-au realizat
cu subtilitate si deosebita acuratete. Am constatat ca rezultatele celor
trei studii experimentale realizate au fost comunicate si supuse atentiei
comunitatii stiintifice in cadrul unor conferinte de profil la nivel natio-
nal si international. Ele valideaza Tn grade diferite ipotezele, confir-
mand existenta unei legaturi directe, dar complexe intre fenomenele
psihoemotionale si modelele de lumina personalizate ale subiectilor
supusi experimentelor, conturand efecte curative obtinute prin expunerea
la antrenamente organizate experimental. Trebuie remarcatd coerenta
si unitatea teoretica metodologica si de interpretare existenta intre cele
doua parti ale lucrarii si, totodata, finalizarea prezentarii stiintifice a
psihologiei sonoluminice prin delimitarea si precizarea principiilor ex-
plicative ale acestei psihologii si a dinamicii fenomenelor sonolu-
minice din fiinta umana, responsabile de manifestarea fenomenelor
psihoemotionale sub influenta tehnicilor psihoterapeutice.

O prima concluzie ce se impune este aceea ca lonel Mohirta a
reusit sa prezinte si sa demonstreze posibilitatea unui nou domeniu al
psihologiei: psihologia sonoluminica prin argumente teoretice si expe-
rimentale privind obiectul, cAmpul tematic, principiile si dinamica
fenomenelor specifice domeniului si relatiile posibile cu alte domenii
ale psihologiei: psihometria, psihoterapia, psihologia experientiala,
psihologia transpersonala.



Apreciem ca, prin deschiderile operate la nivelul psihologiei
stiintifice actuale, lucrarea ofera orizonturi de cercetare si apropiere a
demersurilor explicative intre psihologia si psihoterapia experientiala,
psihologia si psihoterapia transpersonala, psihologia si psihoterapia
cognitiv-comportamentala, fapt considerat de noi ca un atu al modelu-
lui de optimizare mentala conturat de autor.

Apreciem noua paradigma elaborata de lonel Mohirta — Psiho-
logia Sonoluminica — drept o contributie de nivel creativ—emergent,
originala si utila la Tnnoirea teoriei si practicii in psihologie si psiho-
terapie, realizata la un nivel stiintific corespunzator stiintei ce trebuie
promovata intr-o societate a cunoasterii.”

Prof. univ. dr. Mariana Caluschi
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Stima cititorului grabit

»Stiinta este nu doar compatibila cu spiritualitatea;
ea este 0 sursd profunda a spiritualitatii.”
Carl Sagan

Cum ar putea un psiholog, astdzi, sd nu se simtd grabit?
Rapiditatea cu care apar informatiile legate de suflet, ora de ora, ne
indeamna sa acceleram mecanismele de vazut, de ascultat, de gandit,
de amintit sau de imaginat, pentru realizarea unei constiente extinse.

Ce avea samanul, strabunicul psihologilor, si noi nu avem? Stia
mai multe decat noi? Cum putea percepe realitatea si sa calatoreasca
in realitati multiple si noi nu? Cum era in stare sd vindece doar prin
puterea gandului? Are gandul o asemenea putere? Am ajuns in
secolul XXI si, totusi, nu stim ce e gandul uman si care sunt puterile
sale. De ce? De ce oare?

Aceastd lucrare este o punte catre initiere pentru sceptici,
desigur in masura in care visele lor le spun ca mai au un gram de
sperantd. Este greu sd accepti unele certitudini ale experimentului,
metoda a stiintei, in lumina a ceea ce ai invatat pana acum si cu
aceasta ocazie sa iti schimbi sistemul de valori. Sunt convins insa ca,
in afara demonstratiei stiintifice, experimentarea trairilor proprii vor
convinge. Aceasta lucrare se constituie si intr-un model prin care alti
cercetdtori vor Incerca, in masura in care li se va pdrea valid, si
continue dezvoltarea lui.

Suntem probabil compozitorii simfoniei vietii noastre, putem
compune partituri de suferinta, dar si de fericire, depinde de inspiratie.
Avem, totusi, libertatea de a alege. Tn sufletul nostru se oglindeste un
univers indestructibil al unirii intimitatilor si infirmitatilor proprii care
se transpun in lumina pe care si-0 trimit reciproc, migscandu-se intr-o
ordine clara pe un drum armonios.

In vesnicul pelerinaj citre desavarsire, nefericirea omului rezida
problematic in caracterul fragmentar al vietii si al cunoasterii sale, dar
maretia lui sta Tn capacitatea de a sti ca fiinta lui este cognoscibila.

Mintile noastre poseda de la natura 0 dorinta nestavilita de a
cunoaste adevarul. Este necesar sa facem primul pas cu credinta! Nu
trebuie sa vedem fintreaga scara. Trebuie doar sa facem primul pas.
Pentru ca viata in aceasta realitate, pe acest pamant, ni s-a dat fara sa o


http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Carl+Sagan

cerem si posibil ni se va lua fara sa fim intrebati, ar trebui macar acum
sd luam initiativa de a afla singuri, cu luciditate, propriul nostru
interior.

Prin aceasta lucrare vom caldtori impreuna pentru a culege cat
mai multe informatii despre ceea ce pana acum era nevazut, dar care
era simtit, care ne influenteaza in fiecare secunda si ne face sa fim
observatori ai realitatii. Un psiholog modern nu poate sa ignore aceste
informatii in desavarsirea metodei sale de lucru, pentru ca jocul ener-
giilor sufletului este cheia care deschide vortexul artei observarii si a
vindecarii psihice.

Intrebarea care se naste chiar de la inceput este: cat de mult
vrem si aflim despre adevarata noastra natura? Intotdeauna am crezut
ca trebuie sd existe o explicatie stiintifica a spiritualitatii. Ne trebuie Insa
curaj si insistenta pentru a patrunde centrul de ordine si sens interior al
Sinergizorului. Va fi nevoie sa 1dsam prejudecatile la o parte, sa ne for-
mam o alta viziune asupra lumii, deoarece stranietatea legilor cuantice nu
poate fi imaginatd cu metodele obisnuite. Totusi, aspectul central in
noua paradigma este realitatea constientei si faptul ca ea are un impact.

Si daca totul n-ar fi decat informatie? Pe ruinele a ceea ce
credeam a fi realitatea, o ,,noud fizica”, este pe cale de a se naste: cea
care considera ca totul porneste de la notiunea unica de informatie.
Informatia este mediatorul intre material si abstract, intre real si ideal,
in descoperirea unei noi lumi — a noastra. Nu ntotdeauna trebuie sa
intoarcem pagina, uneori trebuie sa 0 rupem, pentru a crea alta!

Pentru a percepe valurile de informatii ale oceanului univer-
sului invizibil, unde psihismul se obiectiveaza, va trebui sa cunoastem
superpozitia holomiscarii printr-o viziune organismica. Mecanica cuan-
tica sugereaza ca lumea nu e un mecanism de ceas, ci mai degraba un
organism, € un lucru organistic si extrem de interconectat, ce se
extinde Tn spatiu si timp, iar intr-un astfel de mediu ceea ce credem
despre comportamentul nostru are un impact mult mai mare nu doar
asupra noastra, ci si asupra lumii, decat intr-o lume clasica, deci, in
mod fundamental, are legaturd cu morala si etica: ceea ce gandim
influenteaza lumeal

A descrie natura si schimburile de informatie — iata noul scop
al psihologiei si fizicii fundamentale! Reconstruirea pe baza notiunii
primare de informatie a timpului, a spatiului, respectiv a materiei, devine
de asemenea sarcina, uriasd si nducitoare, a acestei noi fizici si

psihologii.



Daca putem sa intelegem natura informatiei psihice si sa 0
incorporam n modelul lumii fizice cu care lucram, atunci am facut
primul pas pe drumul care duce la intelegerea realitatii obiective.
Putem noi sa explicam psihologia fara fizica cuantica? Cred ca ne-ar fi
foarte greu!

Tn ultimul secol, s-a incercat si se dea o explicatie acestor
fenomene de comunicatie prin intermediul notiunii de ,,camp”. Sa ne
reamintim cd, daca la Inceput se credea ca aceste campuri sunt rezulta-
tele emisiei de particule, ulterior s-a demonstrat ca particulele mate-
riale nu sunt altceva decét cuante de energie, apartinand diferitelor
campuri. S-a ajuns astfel la Campul cuantic al materiei. Orice camp
este purtatorul unei informatii. Desi el este invizibil, noi putem sa-i
observam efectele.

Totusi, trebuie sa existe un taram nevazut si de neatins al
fiintarii care se infiinteaza pentru a ne face sa intelegem lumea, dar cu
cat fizica a incercat mai mult sa se agate de realitatea materiala, sa
inteleaga din ce anume-i facuta, care sunt caramizile, miezul vietii, ce
anume sta la baza creatiei, cu atat viata, universul le scapa cerce-
tatorilor printre degete si astfel apare acel ceva abstract pana la nivelul
abstractiei pure si acesta este cdmpul unificat: potential abstract, exis-
tentd abstracta, constientd de sine abstracta. Aceasta abstractie da
nastere valurilor vibrationale care apoi formeaza particule, oameni si
tot ce vedem in acest vast univers, iar un lucru este alcatuit nu din alte
lucruri, ci din idei, concepte, informatie.

Universul e foarte ciudat! Se pare ca sunt doua seturi de legi
care guverneaza universal in lumea cotidiana, clasica, in coordonatele
spatiu-timp, lucrurile sunt guvernate de legile miscarii ale lui Newton
stabilite... cu sute de ani in urma si ele functioneaza foarte bine pentru
bile de biliard, ghiulele, pentru gravitatie. Totusi, cAnd coboram la o
scara foarte mica, sa spunem la nivelul atomului, un set diferit de legi
preiau comanda — acestea sunt legile cuantice, teoria cuantica, mecanica
si electrodinamica cuantica. Si la acest nivel particulele pot fi in mai
multe locuri n acelasi timp, se pot comporta ca si unde, imprastiate
spatial si temporal, pot fi interconectate la distante foarte mari, pot fi
adunate Tn aceeasi forma cuantica, Tntr-o singura forma guvernata de 0
functie ondulatorie, iar demarcatia, cortina dintre lumea cuantica si cea
clasicad este foarte misterioasa. Ea este denumita ,,pliarea functiei de
undd” pentru ca in lumea cuantica totul e in superpozitie, cu posi-
bilitati multiple, iar in lumea clasica aceste posibilitdti multiple se



restrang la anumite alegeri bine definite, adica totul e intr-un loc bine
stabilit. Mecanica cuantica este, de fapt, comportamentul si manifestarea
informatiei, a potentialitatii undei de informatie, unde de potentiali
electroni, fotoni, neutrino. Si e important cuvantul ,,potential”!

In aceasta lucrare, vom incerca si patrundem cu atentie in
inima unei lumi surprinzatoare, lumea sufletului si a spiritului uman,
sa ne scufundam n ea, pentru a ne regasi acolo pe noi ingine, pentru a
redescoperi nestiutul, enigmaticul, nepatrunsul. La masa consiliului
stiintific de explorare a acestui fenomen, iau decizii fizica, biologia,
chimia, filosofia, sedinta fiind prezidata insa de psihologie, stiinta
sufletului.

Capacitatea omului de a gandi a fost descrisa de-a lungul tim-
pului de catre oamenii de stiinta in diverse modele, fiecare incercand
sa se apropie mai mult de adevar.

De ce o0 psihologie sonoluminica? Pentru ca ne va ajuta sa
intelegem fenomenele psihice mult mai profund, pentru ca reuseste sa
raspunda la intrebari care erau fara raspuns pana acum, folosind
adevaruri ale fizicii cuantice, ale teoriei cuantice a informatiei si ale
geneticii si, nu in ultimul rand, pentru ca pana acum nu exista o
definitie a gandului fizic. Poate este singura psihologie care aduce
dovezi concrete ale existentei sufletului si spiritului nostru, fiind o
psihologie vibrationala care poate fi masurata, deci apartinand stiintei
fara doar si poate.

Orice explorare psihologica exercita 0 atractie magica, pentru
ca 1l invita pe cercetator la meditatie pe tema a ceea ce inca si azi se
mai considera a fi misterul misterelor lumii: spiritul uman.

Aflata Tntr-o permanenta dezvoltare, psihologia, propune an de
an noi concepte si teorii Tn scopul de a explica ce este psihicul si in ce
raporturi se afla el cu celelalte laturi ale existentei. In acest context se
inscrie si lucrarea de fata, care se doreste a fi un nou mod de a vedea
domeniul psihismului Tn care exista si functioneaza informatia. Sunt
patru scopuri fundamentale, dupa mine, pentru cei ce imbratiseaza
psihologia: fericirea, iubirea, luciditatea si transcendenta.

Am considerat, deci, necesar, a imbogati conceptele psiho-
logice pentru a face fata noilor descoperiri privind informatia psihica
plasand acest nou proiect la confluenta psihologiei cu fizica cuantica.
Aceastd idee mi-a venit atunci cand am observat doua fenomene cu
profund caracter informational care au loc Tn corpul uman, si anume
lumina si sunetul. Definirea gandului prin lumina si sunet ne ajuta sa



intelegem ordinea ascunsa a realitatii profunde si este punctul unde
religia si stiinta se intalnesc. Probabil ca pentru psihologii pe care i-a
interesat acest domeniu sunt cunoscute concepte ca biofotoni, lumina
neutrinicd, transformarea ultrasunetelor in radiatii laser si eterna
rotatie. Ce legatura au acestea cu fiinta umana? Cu putina rabdare si
intelegere, poate a venit timpul sa aflam. Tn prima parte a lucrarii vom
face o incursiune in lumea fizicii si a biologiei pentru a putea intelege
mai apoi fenomenele mentale.

Trupul, sufletul si timpul, inlantuite, sunt scaldate etern intr-un
ocean de lumina si sunet, 0 uriasa holograma sonoluminica, unde viata
si moartea 1i dau pamantului lumi trecatoare. Caile luminii si ale su-
netului care traverseaza fiinta umana sunt In permanenta rezonanta cu
profunzimi surprinzatoare ale constientei cosmice, reprezentand punctul
de plecare al constientei de sine si al scanteierilor noastre spirituale.

Vibrandu-si simfonia, gandul zboara mereu ca 0 naluca inspre
comoara vechilor simboluri, luand putin din cer si putin din floare,
putin din credintd si putin din necredintd, dand nastere la cuvinte
pentru a marturisi peste vreme indltimea cugetarii noastre.

Atatea flori cresc in apele tacute ale sufletului nostru si-si dez-
velesc petalele pe luciul constientei noastre: ele cresc din noi, dar noi
le credem oglindiri din lumea dinafara. Exista Tn noi ceva mai adanc
decét noi insine.... pentru ca, asa cum spunea poetul lon Minulescu in
poezia ,,Drum crucial” (Minulescu, 1985):

,»Pe scara sufletului meu

M-am intélnit cu bunul Dumnezeu —

Eu coboram mahnit din constiinta mea,
lar El urca surazator spre ea!...

Si ne-am oprit la jumatatea scarii
Incrucisandu-ne In clipa-ntampinarii
Sagetile perechilor de ochi ca de-obicei —
Ah! ochii Lui cum seamana cu ochii mei!
Pe scara sufletului meu

M-am intélnit din nou cu Dumnezeu —

El cobora solemn din constiinta mea,

lar Eu urcam surazator spre eal...”

Oare, Dumnezeu este 1n afara noastra sau este peste tot? Suntem
legati? Haideti sd facem primul pas pe scara cunoasterii sufletului



nostru! Sa aflam fiinta care priveste din spatele ochilor nostri si altor
organe de simt. Atata timp cat nu incetam sa urcam, treptele nu se vor
termina, $i sub pasii nostri care urcd, ele se vor inmulti la nesfarsit.
Pentru orice realizare primul pas este curajul. Desigur, ca si nasterea
biologica, si nasterea spirituala isi are durerile ei. Dar adevarul este cel
ce simplifica lumea, nu cel ce creeaza haosul....

Viata n sine este 0 panza goala, ea devine ceea ce noi pictam
pe ea. Putem picta atat suferinta, cat si fericire in functie de libertatea
de cunoastere pe care ne-0 asumam. Se pare ca incet, incet, visul meu
din copilarie ,,Tinerete fara batranete si viata fara de moarte”, capata
realitate si prinde contur.

Aceasta lucrare vrea sa prezinte modalitatea prin care psiho-
logul Iucreaza cu optimizarea comenzii asupra fizicului, spatiul sau de
lucru fiind modificarea dinamicii modelelor vibrationale sonoluminice
in scopul realizarii luciditatii si fericirii.

Autorul






